
  

Alcool et Grossesse
Un problème de santé publique

Soirée Grossesse et alcool 
21 novembre 2017

Réseau MAILLAGE et Réseau Périnatalité Eure 
et Seine Maritime

Dr Henri BRUEL
GHH

Président des réseaux



A toutes les époques….



Alcool et grossesse : données générales

� L’alcool est un tératogène, le fœtus subit les effets de l’alcool, 
son cerveau est particulièrement sensible

� 1ère cause de retard mental évitable
� Le syndrome complet (SAF) ne doit pas faire oublier 

l’ensemble des troubles causés par l’alcool
� Incidence mal connue (sous diagnostiqué en France 

notamment). 1 à 3 pour 1000 naissances vivantes, 1 enfant sur 
100 a été exposé aux effets de l’alcool pendant la grossesse

� Nombreux facteurs influencent la toxicité : intoxication aiguë ou 
chronique, génétique, autres toxiques…
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