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« GROSSESSE, ET ADDICTIONS » 
Contexte 
Enjeu majeur de santé publique et prévalence de SAF en région supérieure à la 
moyenne nationale: première cause non génétique de handicap mental chez 
l’enfant 
Les enfants exposés aux substances psychoactives in utero peuvent présenter des 
troubles non visibles à la naissance. Ces troubles peuvent entraîner des difficultés 
importantes dans leur quotidien. 
Il a été noté que les professionnels des secteurs sanitaires, sociaux, éducatifs sensibilisés 
à cette problématique sont plus à même de faciliter une prise en charge précoce de ces 
enfants exposés in utero avec pour objectifs : 
 - de limiter les conséquences préjudiciables pour l’avenir de l’enfant aux niveaux 
physiologique, psychologique, social... 

   - de limiter la répétition des conduites addictives in utero dans le cadre d’une nouvelle 
grossesse. 

Objectif  

 Sensibiliser les professionnels aux effets et conséquences des addictions pendant la 
grossesse afin de mieux appréhender les problématiques rencontrés par les publics qu’ils 
accueillent (parents, enfants) 
Acquérir les connaissances, qui permettent d’impulser, au niveau des équipes 
intervenant directement auprès des enfants, une réflexion autour d’un accueil avisé des  
parents  et des d’enfants, entourage de consommateur (trice) et/ou entourage de 
personnes touchées par les effets de la ou des consommations 

Contenu 

 La  clinique du Syndrome d’Alcoolisation Fœtale et l’ensemble des troubles, les 
conséquences sur la grossesse  

 Développement sensoriel intra- utérin / échanges biologiques et psychologiques 
mère-fœtus. 

 Développement cognitif 

 Développement affectif: "mère-miroir", relation d’attachement,  « Object  
presenting" sentiment continu d'exister". 

 Parentalité: bouleversements corporels, bio-psycho-sociaux, "enfant rêvé-réel" 

 Rappel  de la notion d'addiction 

 Troubles de la relation  

 vulnérabilité ou réaménagement positif 

 conséquences sociales (question des placements), psychologiques, et biologiques 
(syndrome de manque du nourrisson). 

• Dispositif de prise en charge haut-Normand et de proximité  de soin,  
d’accompagnement, de prévention et CAMSP (Centre d’accueil médicosocial 
précoce) 

Modalités pédagogiques 
Apports didactiques, échanges d’expériences, démarche participative, outils 
pédagogiques spécifiques, intervenants 

 
Public (le nom de participants est limité à 15 personnes) 

• Professionnels  de la petite enfance, de l’enfance des  secteurs du médico-social, 

de l’addictologie,  de l’animation, de l’éducation.  
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