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Suivre mieux et longtemps
les grands prématurés

Prés de 500 professionnels de santé.haut-normands forn'!en'c.
un réseau de périnatalité essentiel au suivi des grossesses difficiles.

.

eux cent - cinquante
Dgrands prématurés nais-
sent chaque année-en
Haute-Normandie (surenviron

24.000bébés). Pourees enfants’
vulnérables, la création du
réseau de périnatalité haut-nor-

mand va permettre la mise en
place d'un suivi médical par-

ticulier, grice 3 une collabo- -,
ration étroite entre les pédiat-

res libéraux, médecins géné-

- ralistes, les maternités et

les services
concernsés.
«Unetrentained’enfants qui
sont passés parle service de néo-
natologie du CHU de Rouen ou
d’autres maternités peuvent en
bénéficier depuis le 1er janvier
dernier, puisque leurs parents
ont donné l'autorisation pour
un suivi renforcé », explique
Catherine Lévéque, coordina-
trice du réseau basé a 'hopital
Charles-Nicolle.

Des consultations
essentielles

hospitaliers

Ces bébés qui naissent

avant terme (entre sept et huit
mois) seront grice au résedu

examinés lors de visites régu-

liéres chez le pédiatre ou dans
un service spécialisé, « au
moins une fois par an ».

De telles consultations
annuelles sont essentielles,
« jusqu’d I'dge de huit ans et
méme plus si besoin », pour
détecter et soigner les troubles
moteurs ou du langage qui
peuvent survenir. D’autres
enfants fragiles, souffrant d'a-

- nomalies éérébrales. du syn-

!

drome d’alcoolisation foetale
(la mére boit, 'enfant trinque),
ou d’hypotrophie (tout petit
poids) peuvent également étre

.concernés. A titre d’exemple
“«une petite fille prématurée a

été suivie sans détection d’au-
cun probléme jusqu'a six ams. |
A sept, elle a commencé 3
avoir de gros problémes dans |
I'apprentissage de la lecture |
et de I'écriture », cite Cathe-
rine Lévéque pour souligner .
I'importance de cette préven-

tion sur le long terme.

Connecter les familles
aux soignants
La constitution du réseau
de périnatalité pour la prise
en charge des enfants est en
cours. I inclut pour I'instant
une centaine de généralistes,
dont 70 ont déja suivi une for-
mation en octobre dernier, et
au total 500 soignants.
Gréce au « dossier périna-
tal partagé » le réseau
connecte les familles aux
médecins. La mise en ligne
d’informations peut grande-
ment favoriser telle ou telle

. intervention en urgence. « Par
" exemple si une femme doit étre

transférée de nuit pour un
accouchement difficile et que son
dossier papier n'est pas dispo-

nible », précise encore Cathe-

rine Lévéque;

Babyblues, aussi
Le suivi des grossesses dif-

ficiles n’est pas le seul objectif

du réseau. 1l vise aussi & opti-
miser la prise en charge de tou-
tes les femmes enceintes, entre
les médecins de famille et la
quinzaine de maternités exis-
tantes en Haute-Normandie.

Les professionnels se ren-
contrent également lors de

journées 3 thémes. La pro-
chaine se tiendra le jeudi
5 avril au.CHU sur le théme
du « babyblues », afin de « repé-
rer et accompagner les méres
déprimées et leurs bébés». -°
Le réseau de périnatalité
(d’autres existent s%ple can-

P

cer, l’alcodlogié. irobééité) a

encore vocatiorni a grandir, et &
toucher surtout le plus grand
nombre. :
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