


MAIS QUE VONT I 6

L’ALLAITER... DEVENIR TES SEINS ? R/ice Om

C'EST LA GROSSESSE
QUI MODIFIE LES
SEINS ET NON
L'ALLAITEMENT !




ET s8I
JE N'AVAIS PAS
DE LAIT ?

S0IS CONFIANTE.
PLUS JE TETE ET
PLUS TU AURAS DU LAIT.




TROP FACILE ! Ve il
JE SAIS LE FAIRE ! - Lo
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JUSTE UN PETIT BISOU.
JE NE RESTE PAS LONGTEMPS,

CHACUN SON TOU
J'AIDE MAMAN A

)
X!
‘6 0 TROUVER UN BON
w SOMMEIL.
A
/




GA POLIRRA SERVIR
PLUS TARD MAIS EN
ATTENDANT, SUIVEZ
MON RYTHME !

LE LAIT DE '.:
MAMAN ET LES CALINS DeE
PAPA ME RENDENT PLUS FORT

CONTRE LES MICROBES.




BeBE
BIEN

NOURKRI,
COUCHE
BIEN

; :MUTUALITE'

FRANCAISE




N'HESITEZ PAS A CONTACTER LES ASSOCIATIONS
DE SOUTIEN ENTRE MERES DE LA REGION :

ALLAITER SIMPLEMENT (RécION DE DIEPPE) 06 26 56 &% 62

ANDELLE ALLAITEMENT (EST DE ROLEN) 06 03 66 76 05
BERNAY ALLAITEMENT (BERNAY) 0c 71 37 92 18
LA LECHE LEAGUE (AxE VERNON-EVRELIX) 02 32 24 33 0i
LA VOIX LACTEE (ResiON D'EVRELX) 02 32 3% 65 30
MATERN’ & LAIT (Le HAVRE, LILLEBONNE, caNTELEW) 02 35 20 09 65
SOLIDARILAIT (Le HAVRE) 02 35 2] 48 55
SOS ALLAITEMENT (ROLEN ET FECAMP) 02 35 75 Yz 42
TOP LAIT (REGION DE CONCHES EN OUCHE) 06 06 62 62 85

REALISE PAR LE GROUPE « ALLAITEMENT» DES RESEAUX PERINATALITE
EN REGION HAUTE-NORMANDIE

Secretariat.Reseau-Perinatalite@chu-rouen.fr
http://www.reseaux-perinat-hn.org

AVEC LE SOUTIEN DE LA MUTUALITE FRANCAISE HAUTE-NORMANDIE
DESSINS : PAUL HERVE



