
L’allaitement Maternel

     



Mais que vont
devenir tes seins ?

C’est la grossesse
qui modifie les
seins et non 
l’allaitement !

L’allaiter…



Et si 
je n’avais pas 
de lait ?

Sois confiante.
Plus je tete et

plus tu auras du lait.



TROP FACILE !
Je sais le faire !

Juste un petit bisou.
Je ne reste pas longtemps.

Chacun son tour.
J’aide maman a 
trouver un bon

sommeil.



Ca pourra servir
plus tard mais en
attendant, suivez
mon rythme !

Le lait de
maman et les calins de   
papa me rendent plus fort
contre les microbes.



BÉBÉ

BIEN

NOURRI,

COUCHE

BIEN 

REMPLIE.



N’hésitez paS a contacter les associations
de soutien entre meres de la région :

Allaiter simplement (Région de Dieppe) 06 26 56 67 62

Andelle Allaitement (Est de Rouen) 06 03 66 76 05

Bernay Allaitement (Bernay) 06 71 37 92 18

La Leche League (axe Vernon-Evreux) 02 32 24 33 01

La Voix Lactée (région d’Evreux) 02 32 37 65 36

Matern’ & Lait (Le Havre, lillebonne, canteleu) 02 35 20 09 65

Solidarilait (Le Havre) 02 35 21 48 55

SOS Allaitement (Rouen et Fécamp) 02 35 75 42 42

Top Lait (Région de conches en ouche) 06 06 62 62 85
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