
Il y a la même quantité d’alcool dans 
un demi de bière, une coupe de champagne, 
un ballon de vin, un verre de pastis...

Consommés au-delà des seuils recommandés, 3 verres par jour pour l’homme, 2 pour la femme,
tous les alcools représentent le même danger.

Pour rester en bonne santé, diminuez votre consommation.

Votre corps se souvient de tout
ALCOOL
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